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I. Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся  по образовательным 

программам высшего образования в федеральном государственном образовательном 

учреждении высшего образования «Уральский государственный аграрный университет» (далее 

– Режим занятий обучающихся) разработано в соответствии с: 

федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

06.04.2021 г. №245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

постановлением Правительства РФ от 30.11.2021 N 2122 «Об утверждении Положения о 

подготовке научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)»; 

методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, 

утвержденными Министерством образования и науки РФ от 8 апреля 2014г. № АК-44/05вн; 

приказом Минпросвещения России от 24.08.2022 N 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

среднего профессионального образования». 

приказом Минобрнауки России от 19.11.2013 N 1259 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

высшего образования - программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

(адъюнктуре)»; 

методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, 

утвержденными Министерством образования и науки РФ от 8 апреля 2014г. № АК-44/05вн; 

уставом федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Уральский государственный аграрный университет» (далее – 

Университет), утвержденным приказом Минсельхоза России от 11.02.2022 № 69.  

1.2. Режим занятий обучающихся в федеральном государственном образовательном 

учреждении высшего образования «Уральский государственный аграрный университет» (далее 

– Университет) формируется в целях: 

организации учебного процесса по дням недели, образовательным программам, курсам, 

академическим группам (подгруппам), формам обучения; 

исключения нерациональных затрат времени обучающихся; 

обеспечения непрерывной последовательности учебных занятий; 

исключения длительных перерывов между занятиями; 

регулирования учебного времени обучающихся и рабочего времени педагогических 

работников; 

обеспечения рационального использования аудиторного фонда Университета. 

1.3. Режим занятий обучающихся организуется в соответствии с учебным планом 

образовательной программы и календарным учебным графиком. 

1.4. Занятия могут, проводятся с применением электронного обучения и 
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дистанционных образовательных технологий, если данный формат предусмотрен 

образовательной программой. 

1.5. Основные понятия, используемые в Режиме: 

образовательная программа – комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 

представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, а также в предусмотренных законом случаях в виде рабочей 

программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм аттестации; 

федеральный государственный образовательный стандарт - совокупность обязательных 

требований к образованию определенного уровня и (или) к профессии, специальности и 

направлению подготовки, утвержденных в зависимости от уровня образования федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере общего 

образования, или федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере высшего образования; 

учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное                            

не установлено законодательством, формы промежуточной аттестации обучающихся; 

индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося; 

обучающийся - физическое лицо, осваивающее образовательную программу; 

образовательный стандарт - федеральный государственный образовательный стандарт, 

федеральные государственные требования; 

родители (законные представители) обучающихся - участники образовательных 

отношений, представляющие интересы несовершеннолетних обучающихся, осваивающих 

образовательную программу; 

аспирантура - одна из основных форм подготовки научных и научно-педагогических 

кадров в образовательных организациях высшего образования, организациях дополнительного 

профессионального образования, научных организациях в очной или заочной форме получения 

образования; 

ВО – высшее образование - программы бакалавриата, программы специалитета, 

программы магистратуры и программы подготовки научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре (программа аспирантуры); 

ДОТ – дистанционные образовательные технологии; 

ЭО – электронное обучение; 

ГИА (итоговая аттестация) – государственная итоговая аттестация; 

ОП ВО – образовательная программа высшего образования; 

СПО – среднее профессиональное образование; 

ДОТ – дистанционные образовательные технологии; 

ЭО – электронное обучение; 

ГИА (итоговая аттестация) – государственная итоговая аттестация; 

ОП СПО – образовательная программа среднего профессионального образования. 
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II.  Организация режима занятии обучающихся по образовательным программам 

высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры 

 

 
2.1. По ОП ВО - программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры учебный год по очной и очно-заочной формам обучения начинается 1 сентября. 

Университет может перенести срок начала учебного года по очной форме обучения не 

более чем на 2 месяца. 

По очно-заочной и заочной формам обучения, а также при реализации образовательной 

программы с применением исключительно ЭО, ДОТ в формах обучения, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации, срок начала учебного года устанавливается в 

соответствии с календарным учебным графиком или приказом Университета. 

2.2. Образовательный процесс по ОП ВО организуется по периодам обучения - 

учебным годам (курсам), а также по периодам обучения, выделяемым в рамках курсов 

(семестрам) (далее - периоды обучения в рамках курсов). 

В календарном учебном графике может быть предусмотрена организация 

образовательного процесса по периодам освоения модулей, выделяемым в рамках срока 

получения ОП ВО (далее - периоды освоения модулей). 

2.3. Выделение периодов обучения в рамках курсов, а также периодов освоения 

модулей определяется календарным учебным графиком ОП ВО. 

2.4. При организации образовательного процесса по семестрам в рамках каждого курса 

выделяется 2 семестра (в рамках курса, продолжительность которого менее 300 календарных 

дней, может выделяться один семестр). 

2.5. Образовательный процесс может осуществляться одновременно по периодам 

обучения в рамках курсов и периодам освоения модулей. 

2.6. Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное не 

установлено федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования или федеральными государственными требованиями: 

По программам бакалавриата, специалитета, магистратуры составляет: 

 при продолжительности учебного года более 300 календарных дней - не менее 49 

календарных дней и не более 70 календарных дней; 

 при продолжительности учебного года не менее 100 календарных дней и не более 

300 календарных дней - не менее 21 календарного дня и не более 49 календарных дней; 

 при продолжительности учебного года менее 100 календарных дней - не более 14 

календарных дней. 

Обучающимся по образовательным программам после прохождения итоговой 

(государственной итоговой) аттестации предоставляются по их заявлению каникулы в пределах 

срока освоения соответствующей образовательной программы, по окончании которых 

производится отчисление обучающихся в связи с получением образования. 

2.7. Осуществление образовательной деятельности по ОП ВО в нерабочие праздничные 

дни не проводится. 

2.8. Объем образовательной программы, а также годовой объем образовательной 
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программы устанавливается образовательным стандартом. В объем образовательной 

программы не включаются факультативные дисциплины (модули). 

2.9. Занятия проводятся в соответствии с расписанием. При составлении расписаний 

занятий, проводимых в форме контактной работы, исключаются нерациональные затраты 

времени обучающихся. 

2.10. Продолжительность учебной недели – шестидневная рабочая неделя. 

2.11. Величина академического часа составляет 45 минут. 

2.12. Университет проводит занятия для обучающихся по программам высшего 

образования продолжительностью не более 90 минут с перерывами между занятиями не менее 5 

минут. Занятия проводятся путем объединения 2 академических часов (далее - учебная пара). 

Начиная с 4 учебной пары (4,5,6,7 учебные пары) между 2 академическими часами 

устанавливается 5 минутный перерыв. 

2.13. Учебные занятия проводятся с понедельника по субботу по следующему 

расписанию: 

Первая пара – 9:00-10:30 

Вторая пара – 10:40-12:10 

Третья пара –12:20-13:50 

Перерыв 40 минут 

Четвертая пара – 14:30-16:05 

Пятая пара – 16:15-17:50 

Шестая пара – 18:00-19:35 

Седьмая пара – 19:45-21:20 

2.14. Продолжительность занятий в форме практической подготовки устанавливается в 

соответствии с ОП ВО. 

2.15. Для проведения занятий лекционного типа учебные группы могут объединяться в 

учебные потоки. Возможно объединение в один учебный поток учебных групп по различным 

специальностям и (или) направлениям. 

2.16. Для проведения занятий по физической культуре и спорту (физической подготовке) 

формируются учебные группы с учетом состояния здоровья, физического развития и 

физической подготовки обучающихся. 

 

III. Организация режима занятии обучающихся по образовательным программам 

высшего образования - программам аспирантуры 

 

3.1. Режим занятий обучающихся по программам подготовки научно-педагогических 

кадров в аспирантуре организуется в соответствии с образовательной программой и ФГОС, по 

программам подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре в 

соответствии с образовательной программой и федеральными государственными требованиями 

или самостоятельно устанавливаемыми требованиями, вне зависимости от используемых 

Университетом образовательных технологий. 

3.2. Образовательный процесс по программам аспирантуры разделяется на учебные 

годы (курсы). 

3.3. Аспиранту в учебном году устанавливаются каникулы общей 

продолжительностью не менее 6 и не более 8 недель. 

Аспиранту после прохождения итоговой аттестации предоставляются по его заявлению 

дополнительные каникулы в пределах срока освоения программы аспирантуры, по окончании 

которых производится отчисление аспиранта в связи с завершением освоения программы 
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аспирантуры. 

3.4. Учебные занятия проводятся с понедельника по субботу по расписанию, 

установленному п 2.15 настоящего Режима занятий обучающихся. 
 

IV. Организация режима занятий обучающихся по образовательным программам 

среднего профессионального образования 

 

4.1. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом соответствующей ОП СПО. 

4.2. Начало учебного года может переноситься Университетом при реализации 

образовательной программы среднего профессионального образования в очно-заочной форме 

обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения - не более чем на три месяца 

4.3. Образовательная деятельность по ОП СПО организуется в соответствии с 

утвержденными Университетом учебными планами, календарными учебными графиками, 

рабочими программами воспитания и календарными планами воспитательной работы, в 

соответствии с которыми составляются расписания учебных занятий по каждой специальности 

(профессии) СПО. 

4.4. Учебный год разделяется на 2 семестра (полугодия), каждый из которых 

заканчивается промежуточной аттестацией в форме, предусмотренной учебным планом. 

4.5. Календарный учебный график определяет продолжительность каждого семестра в 

неделях, нумерацию недель с датами, количество дней (недель) промежуточной аттестации, 

государственной итоговой аттестации. 

4.6. Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 

4.7. Объем учебных занятий и практики не должен превышать 36 академических 

часов в неделю. 

4.8. При составлении расписания учитывается допустимый максимальный объем 

учебной нагрузки обучающегося в неделю по очной, очно-заочной и заочной формам обучения, 

включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки, установленный 

образовательным стандартом. 

4.9. Продолжительность учебной недели – шестидневная рабочая неделя. 

4.10. Объем ОП СПО включает все виды деятельности и устанавливается 

соответствующим ФГОС СПО. 

4.11. Занятия проводятся путем объединения 2 академических часов с перерывами 

между ними 5 минут, учебные занятия проводятся с понедельника по субботу по расписанию 

звонков: 

Для студентов СПО 1,2 курсов: 

1 академический час – 08:30-09:15 

Перерыв 5 минут 

2 академический час 09:20-10:05 

Перерыв 10 минут. 

3 академический час 10:15-11:00 

Перерыв 5 минут 

4 академический час  - 11:05-11:50 

Перерыв 40 минут 

5 академический час – 12:30-13:15 

Перерыв 5 минут 

6 академический час – 13:20-14:05 
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Перерыв 25 минут 

7 академический час – 14:30-15:15 

Перерыв 5 минут 

8 академический час – 15:20-16:05 

Перерыв 10 минут 

9 академический час – 16:15-17:00 

Перерыв 5 минут 

10 академический час – 17:05-17:50 

Для студентов СПО 3,4 курсов: 

1 академический час – 08:30-09:15 

Перерыв 5 минут 

2 академический час 09:20-10:05 

Перерыв 10 минут. 

3 академический час 10:15-11:00 

Перерыв 5 минут 

4 академический час  - 11:05-11:50 

Перерыв 10 минут 

5 академический час – 12:00-12:45 

Перерыв 5 минут 

6 академический час – 12:50-13:35 

Перерыв 55 минут 

7 академический час – 14:30-15:15 

Перерыв 5 минут 

8 академический час – 15:20-16:05 

Перерыв 10 минут 

9 академический час – 16:15-17:00 

Перерыв 5 минут 

10 академический час – 17:05-17:50 

4.12. Университет вправе объединять группы обучающихся при проведении учебных 

занятий в виде лекций. 

4.13. Внеаудиторные занятия (кураторские часы, воспитательные мероприятия и др.) 

проводятся в соответствии с программой воспитания и календарным планом воспитательной 

работы. 

4.14. В процессе освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования обучающимся предоставляются каникулы. 

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе освоения ими 

программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих, составляет не менее 2 недель в 

зимний период при сроке получения СПО 1 год и не менее 10 недель в учебном году, в том 

числе не менее 2 недель в зимний период, - при сроке получения среднего профессионального 

образования более 1 года. 

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе освоения ими 

программ подготовки специалистов среднего звена, составляет от 8 до 11 недель в учебном 

году, в том числе не менее 2 недель в зимний период. 

4.15. Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не 

должно превышать 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов – 10. В указанное 

количество не входят экзамены и зачеты по физической культуре и факультативным учебным 

курсам, дисциплинам (модулям). 
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Количество экзаменов и зачетов в процессе промежуточной аттестации обучающихся 

при обучении в соответствии с индивидуальным учебным планом устанавливается данным 

учебным планом. 

4.16. Для проведения занятий по физической культуре и спорту (физической 

подготовке) формируются учебные группы с учетом состояния здоровья, физического развития 

и физической подготовки обучающихся. 

 

V. Особенности режима занятий обучающихся из числа с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 
5.1. Режим занятий обучающихся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов определяется адаптированной образовательной 

программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида.  

Режим занятий обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов организуется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

5.2. При реализации программ среднего профессионального образования 

максимальный объем аудиторной нагрузки для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья может быть снижен до 30 академических часов в неделю. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося инвалида и лица с ограниченными 

возможностями здоровья может быть снижен до 45 академических часов в неделю при 

шестидневной учебной неделе. 

5.3. Образование обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и 

в отдельных группах (при наличии соответствующего заявления). 

5.4. Организация и осуществление образовательной деятельности для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по образовательным программам 

высшего образования и среднего профессионального образования устанавливается локальными 

нормативными актами Университета. 

 
VI. Особенности организации режима занятий обучающихся при сетевой форме 

реализации образовательных программ 

 
6.1. Режим занятий обучающихся организуется в установленном порядке в 

соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком по образовательной 

программе, реализуемой в сетевой форме. 

6.2. Расписание занятий составляется с учетом видов учебной нагрузки, места 

фактического прохождения обучения (базовая организация, организация- участник). 

6.3. При обучении по индивидуальному учебному плану индивидуальный годовой 

календарный график и индивидуальное расписание занятий разрабатываются и утверждаются 

Университетом и согласовываются с организациями, ресурсы которых планируется 

использовать при обучении. 

6.4. Осуществление образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ устанавливается локальным нормативным актом Университета. 
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VII. Особенности организации режима занятий обучающихся 

при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий 

 
7.1. Режим занятий обучающихся по образовательным программам, которые 

реализуются с применением ЭО и ДОТ в электронной информационно-образовательной среде 

(далее - ЭИОС) Университета, организуется с учетом: 

 вида учебного занятия с использованием ДОТ или ЭО; 

 места фактического прохождения обучения; 

 места, используемого для реализации образовательных программ или их частей с 

применением ЭО и ДОТ. 

7.2. Применение в Университете ЭО и ДОТ при реализации образовательных 

программ устанавливается локальным нормативным актом Университета. 

 

VIII. Заключительные положения 

 

8.1. Настоящий Режим занятий обучающихся вступает в силу с момента утверждения 

ректора Университета на основании решения Ученого совета университета и действует до его 

отмены или принятия нового Режима занятий обучающихся.  

8.2. Внесение изменений и дополнений, в Режим занятий обучающихся оформляется 

в письменном виде в порядке, установленном для принятия настоящего Режима занятий 

обучающихся. 

8.3. В случае изменения законодательства Российской Федерации, повлекшего 

изменение норм настоящего Режима занятий обучающихся, Режим занятий обучающихся 

действует в части, им не противоречащей.  
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